
人生就在一念間 

錯過生命的那瞬間， 

除了錯了~ 

也已經過了... 

109年度教職員工心肺復甦術 
 



109年度教職員工心肺復甦術
研習流程 

 時間 活動內容 主持人(負責單位) 

20 分鐘 

(08：00～08：20) 
報到 

承辦學校 

(學員自行噴酒精做手部消毒) 

10 分鐘 

(08：20～08：30) 
筆 試 承辦學校 

20 分鐘 

(08：30～08：50) 
急救教育影片說明 

承辦學校 

講師(場控組長)協助 

1 小時 40 分鐘 

(08：50～09：40 

09：40～10：30) 

實務操作練習(50 分鐘) 

CPR 技術測驗 (50 分鐘) 

各組指導員: 

1. 操作前幫學員噴酒精做手部

消毒，操作後學員自行正確濕

洗手。 

2. 技術考前再一次幫學員噴酒

精做手部消毒，操作後學員自

正確濕洗手。 

3.指導員視情況隨時做安妮局 

  部酒精消毒。 

賦 歸 

 



   學員到各組報到後練習之技術內容 

1、CPR技術演練 

   (1)指導員示範完整CPR(以Ambu代替口對口人 

      工呼吸)5週期  

   (2)學員練習叫叫CAB(30:2)Ambu操作5週期 

2、技術考前可利用空檔時間到AED練習區操作練習    

109年度教職員工心肺復甦術
研習流程 

 



109年度教職員工心肺復甦術 
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109年度教職員工心肺復甦術 
注意事項 

1. 當人呼吸心跳停止，腦部缺氧，沒有及時施 

  行CPR，其存活率每分鐘將下降7%~10% 

   四分鐘：腦細胞受損。 

   十分鐘：腦部無法復原損傷及死亡。 

    ☞1分鐘內CPR+AED，生存率可達90% 

    ☞ 5分鐘內CPR+AED，生存率僅剩50% 

    ☞4分鐘內立即給予CPR+AED，並在8分鐘內 

      實施高級救命術，可提高救命機會! 

 

 



109年度教職員工心肺復甦術 
注意事項 

2. 如果能在第一時間實施 CPR+AED 和只實施 

   CPR 比較起來，其存活出院的比率可提升 

   到2倍左右。 

3. 衛生福利部推廣的民眾簡易版已不再強調 

   吹氣部分（叫叫CD ），但有壓有吹比只壓 

   不吹，存活率增加 0.7% 



生命之鏈 

成
人 

兒
童(

1-

8
歲)

及
嬰
兒 

109年度教職員工心肺復甦術 
注意事項-生命之鍊 



異物哽塞處理 
呼吸道哽塞的自救法 病人比自己高壯的急救法 

109年度教職員工心肺復甦術 
注意事項 

備註: 

懷孕、肥胖、坐輪椅者，異物哽塞且意識清楚者: 

採平躺並施予胸外按壓，其力道較胸戳夠，短暫按壓讓
異物壓出，雖對有心跳患者不好，但不壓，異物出不來
，可能會死。 

 

 



109年度教職員工心肺復甦術 
注意事項-AED種類 



兒童貼法 成人貼法 兒童使用成人貼片貼法 

109年度教職員工心肺復甦術 
注意事項-AED貼法 



109年度教職員工心肺復甦術 
注意事項 

緊急醫療救護法第十四條之二 

•救護人員以外之人，為免除他人生命之急迫

危險，使用緊急救護設備或施予急救措施者

，適用民法、刑法緊急避難免責之規定。 

 

 



109年度教職員工心肺復甦術 
注意事項 

1.教師是否要參加基本救命術訓練研習，一定要做CPR? 

--教育部主管各級學校緊急傷病處理準則第六條 

--學校衛生法15條 

2.故意不取得CPR證照 

--刑法第16條 除有正當理由而無法避免者外，不得因不知法律而

免除刑事責任。但按其情節，得減輕其刑。(人民有知法守法之義

務) 

3.事故與損害之因果關係 

--教師之行為與損害結果間有相當之因果關係 

…老師與學生之間有其契約關係 



教師法第 17 條 

教師除應遵守法令履行聘約外，並負有下列義務： 
一、遵守聘約規定，維護校譽。  
二、積極維護學生受教之權益。 
三、依有關法令及學校安排之課程，實施適性教學活動。 
四、輔導或管教學生，導引其適性發展，並培養其健全人格。 
五、從事與教學有關之研究、進修。 
六、嚴守職分，本於良知，發揚師道及專業精神。 
七、依有關法令參與學校學術、行政工作及社會教育活動。 
八、非依法律規定不得洩漏學生個人或其家庭資料。 

九、擔任導師。 

十、其他依本法或其他法律規定應盡之義務。 

109年度教職員工心肺復甦術 
注意事項 



109年度教職員工心肺復甦術 

人工甦醒器(Ambu) 



扣Ambu姿勢(正確) 



扣Ambu姿勢…正確 

只有Mask， 
沒有面膜跟
Ambu，也可以
這樣吹氣 



扣Ambu姿勢…錯誤 



愛~~ 

讓我們每個人變勇敢! 

教育的路上，我們一起加油!! 

播放完畢，感謝觀賞! 


