臺南市103學年度健康促進「體位重點推動」學校輔導研習實施計畫

壹、依據:臺南市103學年度健康促進學校計畫辦理

貳、目的：

一、為落實實施學校衛生法及其相關法規規定，提升臺南市國中、小學校推動
健康促進「健康體位」議題的知能。

二、透過研討、觀摩與回饋，提升強化各校實施成效，共同營造優質健康校園。
參、實施方式

一、辦理單位

(一)指導單位：教育部國民及學前教育署
(二)主辦單位：臺南市政府教育局

(三)承辦單位：臺南市北區大港國民小學

二、報名方式：請於研習3天前至臺南市政府教育局資訊中心教師學習護照系
統完成報名。

三、參加對象：本市推動健康促進「體位重點推動」學校，共計47所(依據教育局指定名單，如附件)。請各校務必至少指派業務承辦人1人參加。
四、辦理時間：
(一)第一場：104年5月18日(星期一) 上午08:40 ~12:00。
(二)第二場：104年7月09日(星期四) 上午08:40 ~12:00。

五、研習地點：臺南市北區大港國民小學北棟教室二樓視聽教室
六、研習活動流程：
(一)第一場：104年5月18日(星期一)

	時間
	活動主題
	主持人
	地點

	08:40~09:00
	報到
	大港國小團隊
	川堂

	08:50~09:00
	長官致詞
	教育局學輔校安科
大港國小梁慶國校長
	視聽
教室

	09:00~10:30
	推動校園健康體位實施策略
	陽明大學
劉影梅教授
	視聽
教室

	10:30~10:40
	休息一下
	大港國小團隊
	走廊

	10:40~11:30
	健康體位績優學校實務分享
	健康體位
龍潭國小團隊
	視聽
教室

	11:30~12:00
	綜合座談
	教育局長官

大港國小梁慶國校長
	視聽
教室

	12:00 ~
	賦歸
	大港國小團隊
	


(二)第二場：104年7月09日(星期四)

	時間
	活動主題
	主持人
	地點

	08:40~08:50
	報到
	大港國小團隊
	川堂

	08:50~09:00
	長官致詞
	教育局學輔校安科
大港國小梁慶國校長
	視聽
教室

	09:00~09:50
	各校推動健康體位成果報告與專家學者指導
	各學校團隊報告
(編號1~16)
陽明大學
劉影梅教授指導
	視聽
教室

	09:50~10:00
	休息一下
	大港國小團隊
	走廊

	10:00~10:50
	各校推動健康體位成果報告與專家學者指導
	各學校團隊報告
(編號17~32)
陽明大學
劉影梅教授指導
	視聽
教室

	10:50~11:00
	休息一下
	大港國小團隊
	走廊

	11:00~11:50
	各校推動健康體位成果報告與專家學者指導
	各學校團隊報告
(編號33~47)
陽明大學
劉影梅教授指導
	視聽
教室

	11:50~12:00
	綜合座談
	教育局學輔校安科
大港國小梁慶國校長
	視聽
教室

	12:00 ~
	賦歸
	大港國小團隊
	


附註：請重點推動學校準備3分鐘簡報，報告內容含推動策略、成效與困難。
肆、研習時數：參與研習人員請核與公(差)假登記。全程參加者，核發研習時數3
小時。
伍、經費：由教育局補助推動健康促進學校計畫相關經費項下支應。

陸、獎勵：承辦學校工作有功人員依「臺南市立高級中等以下學校教職員獎懲案件作業規定」予以敘獎。

柒、承辦學校工作人員及各校參加人員請核予公(差)假與會。

捌、為響應節能減碳政策，研習時請自行攜帶環保杯。
玖、本計畫奉核定後實施，修正時亦同。
臺南市103學年度健康促進「體位重點推動」學校名冊
	編號
	學校名稱
	編號
	學校名稱
	編號
	學校名稱

	1
	延平國中
	17
	學東國小
	33
	樹林國小

	2
	金城國中
	18
	新橋國小
	34
	建功國小

	3
	安順國中
	19
	新生國小
	35
	漚汪國小

	4
	太子國中
	20
	岸內國小
	36
	苓和國小

	5
	柳營國中
	21
	坔頭港國小
	37
	口碑國小

	6
	後壁國中
	22
	內角國小
	38
	層林國小

	7
	菁寮國中
	23
	河東國小
	39
	南化國小

	8
	下營國中
	24
	大竹國小
	40
	玉山國小

	9
	後港國中
	25
	青山國小
	41
	瑞峰國小

	10
	竹橋國中
	26
	賀建國小
	42
	左鎮國小

	11
	山上國中
	27
	嘉南國小
	43
	光榮國小

	12
	南化國中
	28
	塭內國小
	44
	崇和國小

	13
	左鎮國中
	29
	子龍國小
	45
	深坑國小

	14
	龍崎國中
	30
	東陽國小
	46
	新光國小

	15
	博愛國小
	31
	頂洲國小
	47
	龍崎國小

	16
	鎮海國小
	32
	龍山國小
	
	


