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健康促進好所在─積穗國中 

健康促進，好好教 



積穗期待在校園健康議題， 

    尋找新的出口， 

      開啟新的視野， 

       發現新的方向﹗  

快樂學習        健康成長 



視力保健 

口腔衛生 

健康體位 

菸害防制 

檳榔危害防制 

性教育(含愛滋病防治) 

正確用藥 

全民健保…… 

健康促進學校議題那麼多 
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• 「健康促進學校計畫」 
   （Health-Promoting School Programs） 



57年健康教育課本 強調生理認知 

那一年，我們一起教/學的健康教育 



83年健康教育課本 

一路走來還是生理認知為主 



現在以生活教育為導向健康教育 

循序漸進 連續不斷 統整合一  課程教學    



公共場所之親密行為 





• 會導致懷孕，造成困擾（例如：休學、可
能墮胎、無法負責等）。 

• 可能會感染愛滋病及其他性病。 
• 會帶來心理負擔（例如：擔心對方不負責、

違反道德、人格污損、法律責任等）。 

青少年發生婚前性行為的後果 

未經思考的衝動行為，後面可能出現這麼複雜的結果， 

希望學生面對婚前性行為能要能審慎做抉擇。 



若我們能培育孩子有健康

(Health)、希望(hope)及能力

(Capacity)，他們便有無限

的潛能去改善這個世界。 

(Dr. Lloyd Kolbe, WHO, 1996) 

如何成就每一個孩子的健康？ 
健康促進，好好教 

 





學校本位 

菸害防制課程實施 

健康物質環境 喚起無菸意識 

反菸美術競賽 

無菸公廁 

健康走廊 

校園健康活動 健康Friday 無菸行動劇 

無菸新法宣導 拒菸宣言大聲公 

反菸健身操 

社區關係 家長參與 

無菸行動社區服務 

健康積穗家 親子共學 

學校工作  發展整合 

學校本位 創意課程 

友善校園 春暉專案 

運動333  健康體適能 

永續經營 綠色校園 

精進教學活化課程 
學習延伸與整合 



「健康」如何教
Allensworth(1993)對21世紀健康教育教學提出建議 



15 

健促學校國際認證─ 

子指標4-1提供全面性的健康教育課程 
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無菸行動倡議 

作決定 

批判思考 

自我覺察 

 



健促學校國際認證─ 

指標4-2教職員有充分準備，擔當健康教學 
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健促學校國際認證─ 

指標4-3提供家長及社區民眾獲得健康生活
技能的學習機會 

親子共學



健康促進生活技能 



生活技能演練 



家長參與_校慶 給家長一封信 



家長參與_親職性教育學習單 



社區關係 +家長參與 

健康物質環境 喚起性教育意識 

校園健康活動 + 健康Friday 

學校社會環境  發展整合 
友善校園  家庭教
育 

小組合作學習  閱讀理解 

生命教育  國際教
育   

../../新北市國際教育/102寒假作業/102積穗國中寒假作業(八年級).pdf


  









愛滋小書_健康物質/社會環境 



健康物質/社會環境 
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愛滋關懷  七八年級寒假作業學習 

../../新北市國際教育/102寒假作業/102積穗國中寒假作業(八年級).pdf




評選 



班級票選I-Voting 



愛滋關懷T恤 



愛滋關懷 潮T 



校慶→全校教職員工→社區參與 



讓我們一起合作吧！ 

社區結盟行動 
(Community Coalition Action Theory; CCAT) 



http://css000000161913.tw.class.uschoolnet.com/
../../../../龍芝寧/補救教學/20120913東園國小補救教學/2012 補救教學/鋼琴樓梯.flv

