


健康促進學校 
推動實務分享 



 
 

 

 

 

 



 

 

各樓梯間-85210宣導 

健康專欄-健康議題(菸檳防制、食品安全…) 

擊卡讚運動角-身體運動、健康體位評估、飲食營養 

校園中庭-愛心運動器材再利用 

穿堂牆角-愛滋關懷大彙集 

操場圍牆-健康人生珍惜生命創意塗鴉區 

廁所空間-校園常見傳染病防治 

 

 

 

 





健康專欄- 健康議題 

(菸檳防制、愛滋防制…) 





校園中庭- 
愛心運動器材再利用 



穿堂牆角 
愛滋關懷大彙集 



操場圍牆 
健康人生 
珍愛生命 
創意塗鴉 



廁所空間 
校園常見 

傳染病防治 
 



學生健康指導的關鍵者 

導

師

參

與 

•85210自我檢核班級競賽 

•寒暑假85210自我檢核摸彩 

•午餐蔬果一拳半班級檢核 

•活力體能班導師認證 

•積穗健康家優良作業選拔 

•國際中學堂優良作業選拔 



導師全心投入與全力配合 



導師簽名 



瞭解學生健康表現→給予指導與支持 



共同關心孩子健康 
 

家
長
參
與 

•85210檢核認證 

•聯絡簿宣導健促概念 

•積穗健康家親子共學 

•性教育親職學習單 

•國際中學堂親職作業 

•親師懇談日健促概念宣導 

•活力體能班-家長同意書 

 



家長簽名 



校長與家長會長 
給家長的一封信 



熱烈討論85210 



無聲廣播-早自習、午餐時間、下課時間宣傳 

機動配合健康時事訊息-提高宣導效能 

課間時間-體能活力班、健康存摺摸彩 

課後時間-弱勢高關懷家庭視力保健免費課程 

會議時間-行政與老師溝通學校健促政策 

重大活動(家長日、校慶)-親職學習單社區健檢 

 

 

 



無聲廣播-早自習、午餐時間、下課時間宣傳 

 
 

 

 

 

85210 
是啥 

？？？？？ 

 



無聲廣播-早自習、午餐時間、下課時間宣傳 

 
 

 

 

 



無聲廣播-早自習、午餐時間、下課時間宣傳 

 
 

 

 

 



機動配合健康時事訊息-提高宣導效能 

中和區出現登革熱疫
情及時宣導 

認識伊
波拉病

毒 



活力體能班 

課間時間也可以健促喔! 



課後時間-弱勢高關懷家庭視力保健免費課程 



共識
是行動的
開始 

會議時間-行政與老師溝通學校健促政策 



重大活動(家長日、校慶)- 

                    親職學習單  社區健檢 



學務處：總體規劃→聯繫執行→成效評估 

 

 
 



藝文領域美術課-八年級菸害防制海報教學 

 

教務處：校本課程→議題融入→主題統整→領域協同 

 
 



輔導處：親職講座+輔導小團體+生命教育… 
 

總務處：堅強的後勤部隊→要什麼有什麼 

 
 

「負責的愛、安全的性」小團體 

飲水機
小天使 

環境
消毒 

優
質
健
康
中
心 



引進各項社區資源：1+1>2 

 

 

 

 

 



引進各項社區資源：1+1>2 

 

 

 

 

世界展望會 




