
 

 

100 年度健康促進學校 

行動研究問卷(國小版) 

親愛的同學，您好： 

這是一份由行政院衛生署國民健康局委託辦理的健康促

進問卷調查。這不是考試，所以沒有標準答案，而且問卷只

會用在研究上，絕不會移作他用，也不會影響你的學校成績，

你只要照自己的狀況誠實回答就好，不用擔心。如果有不懂

的，就舉手發問，如果有寫錯字，也記得要擦乾淨，十分感

謝同學的協助! 

若您願意填寫本問卷，請您在下方的方框中打勾。 

 

敬祝 

       學業進步 順心如意 

 

□ 我已閱讀過上述說明，並且願意填寫本問卷 

 

若您有任何疑問，可以聯絡本計畫主持人 陳富莉副教授 

(02)2905-3431，或聯絡本計畫專案研究助理 陳映伶 

(02)2905-2056。十分感謝您的協助！ 

 

 

 

健康促進學校認證暨國際接軌計畫團隊

□□-□□ 

議題-學校 



 



※ 作答 : 請在選項圈圈   上直接塗黑●。 

基本資料 

1. 生日：年(十位)   

(個位)  

月                 

日(十位)  

(個位)   

2. 性別： 男 女 

3. 年級： 三年級  四年級  五年級  六年級 

4. 班級：__________ 

5. 座號： (十位)   

(個位)   

6. 身高(公分)：(百位)   

(十位)  

(個位)   

7. 體重(公斤)：(十位)   

(個位)   

8. 現在你主要與誰生活/住在一起? 【可以複選】 

父親 母親   兄弟姊妹  祖父  

祖母 其他親戚  其他人 

9. 請問你父母(或主要男性、女性照顧人)是否全職工作? 

父親：全職工作 半職工作 待業 退休 不知道 

母親：全職工作 半職工作 待業 退休 不知道 

10. 你父親(或男性主要照顧人)的教育程度是： 

沒有受過教育 小學程度  國中程度  高中職程度 

專科或大學程度 碩士及以上  不知道 

11. 你母親(或女性主要照顧人)的教育程度是： 

沒有受過教育 小學程度  國中程度  高中職程度 

專科或大學程度 碩士及以上  不知道 
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※ 作答方式 : 請在選項圈圈     上直接塗黑●。 

 

一、用藥知識 

1. 看病時，除了應告訴醫師您那裡不舒服外，還應主動向醫

師說明那些事項? 

a.自己生過的病................................... 是 否 

b.目前正在使用的藥品.......................... 是 否 

c.對什麼藥物過敏................................ 是 否 

d.最近有沒有考試................................ 是 否 

2. 看病拿藥的時候，除了應核對藥袋上的姓名與使用方法

外，還應核對那些事項？ 

a.藥袋上藥品療效內容是否符合這次看的病 是  否 

b.藥品名稱和外觀................................ 是  否 

c.藥品數量......................................... 是  否 

d.副作用或警語................................... 是  否 

e.藥品保存期限與保存方法.................... 是  否 

3. 下列買藥或取得藥品的行為是否正確？ 

a.親朋好友介紹的藥品.......................... 是  否 

b.看電視廣告買藥................................ 是  否 

c.聽廣播宣傳買藥................................ 是  否 

d.上網路買藥...................................... 是  否 

e.在公園或廟口買藥............................. 是  否 

f.在市場買藥...................................... 是  否 

g.在遊覽車、旅遊休息站買藥.................. 是  否 

h.國外攜帶回來的藥品.......................... 是  否 

i.推拿、按摩、氣功師父介紹的藥品........... 是  否 

二、用藥經驗與效能 

1. 您會按照醫囑服藥嗎? 

完全遵從服完 自己會依病情變化調整   
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2. 您曾經忘記服藥嗎？ 

曾經    沒有 

3. 您對按時服藥是不是有困難？ 

是     沒有 

4. 當您覺得病情有改善時，是否會自動停藥？ 

是     否 

5. 當您服藥後病情未如預期改善時，你會停藥嗎？ 

會     不會 

6. 您家中常用通訊錄有無藥師諮詢電話? 

有     沒有 

7. 您是否注意過藥袋上的藥物諮詢電話？ 

是     不是 

8. 您是否曾撥打過藥袋上的藥物諮詢電話？ 

是     不是 

9. 您印象中家人是否曾到非藥局的地方購買或取得藥品？ 

有     無【跳答第 11 題】 

10. 該藥品來源為：【可以複選】 

親朋好友介紹的藥品     看電視廣告買藥 

聽廣播宣傳買藥      上網路買藥 

在公園或廟口買藥      在市場買藥 

遊在遊覽車、旅遊休息站買藥  國外攜帶回來的藥品 

推拿、按摩、氣功師父介紹的藥品  ) 其他 

11. 有親朋好友遊說你買來路不明的藥(不是來自醫院或藥局的

藥)，你自認為你有能力拒絕他？ 

完全沒有拒絕的能力  有少許拒絕的能力 

有七成拒絕的能力   有絕對拒絕的能力 

後面還有題目喔！請翻面繼續作答 
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11-1.遇到親友買來路不明的藥物，你自認為你有能力勸他不 

要買？ 

完全沒有勸阻的能力  有少許勸阻的能力 

有七成勸阻的能力   有絕對勸阻的能力 

11-2.遇到親友購買來路不明的藥物，你會如何處理？ 

提醒他不要購買服用   

請其他人提醒他不要購買服用  沒有表示 

12. 平常看病時，您除了告訴醫師您那裡不舒服外，還主動向

醫師說明那些事項? 

a.自己生過的病.................................. 是 否 

b.目前正在使用的藥品......................... 是 否 

c.對什麼藥物過敏............................... 是 否 

d.最近有沒有考試............................... 是 否 

13. 平常看病拿藥的時候，您除了核對藥袋上的姓名與使用方

法外，還核對那些事項? 

a.藥袋上藥品療效內容是否符合這次看的病 是  否

b.藥品名稱和外觀................................ 是  否

c.藥品數量......................................... 是  否

d.副作用或警語................................... 是  否

e.藥品保存期限與保存方法.................... 是  否

14. 您曾經用下列那一種方式買藥或取得藥品？ 

a.親朋好友介紹的藥品......................... 是  否

b.看電視廣告買藥............................... 是  否

c.聽廣播宣傳買藥............................... 是  否

d.上網路買藥..................................... 是  否

e.在公園或廟口買藥............................ 是  否

f.在市場買藥..................................... 是  否

g.在遊覽車、旅遊休息站買藥................. 是  否

h.國外攜帶回來的藥品......................... 是  否

i.推拿、按摩、氣功師父介紹的藥品.......... 是  否
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