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主題一：世界一起「動」起來 

給同學的話 

    你知道誰是 NBA 籃球的哈佛小子？高爾夫球界的球后？美國

大聯盟的臺灣之光？你我可能有志一同地都回答出林書豪、曾雅

妮與王建民，因為他們都是揚名國際的台灣運動好手，在國際體

壇上展現出高度的競爭與合作能力。 

   本主題分享這三位運動員艱辛奮鬥的心路歷程與成功的致勝

之道，進而引導你學習團隊合作與面對競爭的能力，以奠定未來

參與國際交流活動的基礎。 

 

    國際教育中學堂_短文賞析 

世界一起「動」起來 

 

 

  〔本報訊 2012/03/06〕西班牙媒體《馬卡報》今以「Made In Taiwan」為

標題，大篇幅介紹台灣運動選手，其中「林來瘋─林書豪」成為該媒體第 1

個介紹的球員，此外，世界球后曾雅妮、大聯盟投手王建民、網壇小將謝

淑薇及盧彥勳都在該報上被西班牙媒體所介紹。 

《馬卡報》報導，東亞有一個島嶼，現正處於其歷史 

上運動員表現最佳的年代，在世界各地的體育領域上 

都有相當的成就。 

「哈佛小子」林書豪 

    雖然他在美國出生，只擁有美國國籍，但其父母是台灣人，膚色、體

內所流的血液都無法改變。 

    原本林書豪只是備受冷落的板凳球員，正面臨著可能被球隊解約的危

機，但蹲下是為了跳躍，等待是為了行動，林書豪把握難得的機會，帶領

MIT 好威 西班牙媒體大篇幅介紹台灣運動員 
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紐約尼克隊在美國職業籃球（ＮＢＡ）六連勝之後，

林書豪成了球隊的救世主，也同時成為全球最佳的

勵志故事。 

   林書豪席捲群眾的魅力，除了精湛的球技，他

謙恭有禮、重視團隊精神的表現。比賽時林書豪拿

到球後，會看時機傳給合適的隊友，幫助隊友有亮

眼的表現，提升球隊成績。並不是一直霸著球不放，

只求個人表現；事實上，林書豪除了個人得分有優

異的表現之外，他在每一場比賽中都有積極助攻的紀錄，包括對加拿大多

倫多暴龍隊創下十一次助攻。林書豪的故事告訴我們，競爭與合作是運動

場上不可避免的現象，具備良好的競爭與合作能力才是致勝之道，甚至是

國際間、全球性的競賽都是如此。 

 

「高爾夫女王」曾雅妮 

    《馬卡報》報導中透露台灣的高爾夫球運動並不受到相對的重視，但

也培養出稱霸女子高爾夫球壇的球后─曾雅妮。 

    曾雅妮 2012 年二月勇奪澳洲女子高球名人賽冠軍後，成為第一位在國

際職業運動賽事中，登上世界第一的台灣選手。這份得來不易的成就，背

後的感人溫馨故事值得探索！  

    為了圓高爾夫球的夢想，曾雅妮積極參加國際無數的比賽，向來都很

順利，但媒體報導「2009 年第一場 LPGA 四大賽事，曾雅妮只拿到第 17 名，

第二場拿到第 23 名。面對起起伏伏的成績，她傷心難過，心理很難調適。

緊接著美國公開賽又表現失利後，曾雅妮終於忍不

住，全面崩潰了。」對於一個小女生來說，要承擔

國際競爭壓力與挫敗感，是何其的殘忍和無情。 

    在百般無助之下，索倫斯坦（Annika Sorenstam，

瑞典退休高爾夫球后索倫斯坦）告訴曾雅妮「把世

界第一當成拼圖，專注地把每塊拼圖認真的拼好，

就有成功的機會了。」在大師的引領下，曾雅妮克

服了先前失敗的心理障礙，對一個小女生來講，沉

穩應戰，面臨大敵亦不危亂，這是非常不容易的

事。 
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    此後，曾雅妮在 2010 年獲得美國「女子職業高爾夫協會（LPGA）」年

度最佳球員，成為第一位獲得此項殊榮的台灣選手。此次再度登上高球界

的更高顛峰，成為世界第一，是個人的驕傲也是國家榮耀。曾雅妮的高球

奮鬥經驗告訴我們，路是人走出來的；球也是人打出來的，只要堅持到底，

永不放棄，汗水和淚水融合而成的力量是美麗而豐富的，是精采又光榮的。 

「大聯盟台灣之光」王建民 

   《馬卡報》提到旅美的投手王建民在 2006 年至 2008 年征服了美國大聯

盟，王建民同時也讓台灣及台北被美國人所知悉。 

    躍上有百年歷史、奪下廿六次世界冠軍的紐約洋基隊舞台，王建民成

了最受矚目的亞洲投手，他勝過其他年薪百萬球員的好表現，不僅讓美職

大聯盟為之一亮，更打響台灣球員的名號。 

    那段時間裡因為他的優異表現，引燃「王建民效應」除了增加台灣在

國際的曝光率，激發台灣人的愛國情緒，以及正視國內體育選手的培養，

還有創造出大家共同的經驗： 

 在大街上不時看到身穿四十號球衣「WANG 40」的年輕人 

 因為王建民而國內紐約洋基隊的球迷遽增 

 認識更多棒球運動的專有名詞，例如「伸卡球」、「防禦率」等 

 熟悉許多國際棒球明星「鈴木一朗」、「基特(Derek Jeter)」等 

當記者訪問他：你在投手丘上看到誰時。他回答：

我只看到捕手的手套。冷靜和沉著，這是王建民最大的

成功關鍵。面對的挑戰，除了必須克服語言不通、人生

的不熟，非常孤躁乏味的異鄉生活外，更難想像的是，

當自己一個人孤獨的站在投手丘上，面對的是四萬人的

噓聲，該怎麼重新挺起胸膛繼續再戰。 

從小學四年級開始踏入棒球後，遭遇許多低潮與挫

折期，意志力始終強韌的王建民，最後還是戰勝了萬難、超越了自己，展

現自我價值，成為台灣人的驕傲。棒球世界中，想穿上紐約洋基隊直條紋

球衣的球員很多，如願且大放異彩的卻是鳳毛麟角，有著台灣人苦幹實幹

精神的建仔，一步一腳印地勤練不輟不忘本，正是王建民效應的極致表現，

有人說，如果台灣的各行各業都出一個王建民，台灣的未來希望無窮。 
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      國際教育中學堂_我思、我見、我行動 

1.對於前文介紹的三位台灣運動選手，有哪些表現是引導國際關注的焦點？

(投入、認同)  

(1)「哈佛小子」林書豪→ 

                                                       

(2)「高爾夫球天后」曾雅妮→ 

                                                       

(1)「大聯盟台灣之光」王建民→ 

                                                       

2.請參閱網站、書籍、報章等資料，介紹三項著名國際運動競賽，以及

說明台灣參與情形與表現成績？(投入、認同) 

 運動競賽名稱 台灣參與情形與表現成績 

1.   

2   

3   
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3.你是否感受到「 MIT 好威」？請運用「曼陀羅思考技法」 提列國際間

有傑出表現的台灣運動選手有哪些？ (投射與淨化) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MIT 好威 

國際間有傑出表現的

台灣運動選手? 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.請描述在台灣曾經舉辦過哪些國際運動競賽？其中屬於國際間競爭或合

作的是有哪些？ (投射與淨化) 

(1)曾經舉辦過哪些國際運動競賽: 

                                                            

 (2)其中屬於國際間競爭的是： 

                                                            

 (3)其中國際間競爭的是： 
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5.假如你是某項運動的國家代表隊，將到國外參加國際比賽，請思考回答完

成以下問題：(領悟、應用) 

(1) 最想參與運動競賽的項目是                         

(2) 最想參加該項運動競賽的組別是哪一項：               

      個人組      雙人組      團體組(三人以上) 

 運動規則、術語與技能 名詞說明 

1.   

2   

3   

(3) 針對以上運動項目(1)與組別(2)，寫出該運動重要的規則、術語或專

有技能名詞共三項，可參閱書籍與網路資訊說明解釋名詞；  

(4) 當你出國競賽與感受到語言不通、比賽勝負的壓力時，你將會如何因

應調適呢？ 
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主題二：世界因我們而改變 

給同學的話 

    你認為一群 12-13 歲的青少年能為世界做些什麼事？其實不要忽視每

個微小的影響力，因為我們都是地球一份子，與賴以生存的環境、資源是

息息相關，促進地球永續發展是不分你我的使命，匯集每個人微小的力量，

就能改變世界，讓生活更美好。 

   本主題介紹一位十二歲的加拿大女孩在聯合國地球環境高峰會議演講

內容，引導我們覺察人類是如何破壞環境與消耗資源，關注全球生態、環

境的議題，進而双思身為地球公民的責任，培養環境保護之行動力。 

 

       國際教育中學堂(一)短文賞析 

世界因我們而改變 

里約的傳奇演講 

西元一九九二年六月十一日，聯合國地球環境高

峰會議，於巴西里約熱內盧召開。一位十二歲的

加拿大女孩，在冠蓋雲集的世界各國領導人面前，

發表了一篇僅有六分鐘的演說。  

她的演講， 讓人們大受感動，並在全球廣為流傳，

曾幾何時，已被大家稱作「里約的傳奇演講」。 「用

我們每個人的力量來改變世界」， 謹將女孩這句

流傳全球的話獻給你。  

 

    「大家好，我是瑟玟．鈴木，代表 ECO 發言。ECO 是兒

童環保團體（Environmental Children's Organization）的縮寫。

我們是一群十二歲到十三歲的加拿大兒童團體，為了改變世

界的現狀而努力。我們自籌旅費，從加拿大來到巴西，經歷

一萬公里的旅程，只為了告訴各位大人們，必須改變現在的

世界。 
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    今天我來到這裡，沒有任何動機。我從事環保運動，

是為了自己的未來而奮鬥。失去自己的未來，跟選舉落

敗和股票慘跌是不能一概而論的。我在此要說的內容，

是為了所有活在未來的孩子，也為了世界上那些飽受飢

餓之苦卻無人關心的孩子們，以及無路可走而死亡殆盡

的無數動物。 

    我現在很怕站在太陽底下，因為臭氧層有破洞。就連呼吸都會感到害

怕，因為空氣中可能會有毒。我跟爸爸常去溫哥華釣魚。直到幾年前，發

現了得癌症的魚為止。而現在，我們幾乎每天都會聽到動植物絕種的消息。

牠們永遠不會再活過來了。 

    我有個夢想，希望有一天能夠看到一片叢林，裡頭有各種野生動物和

許多飛舞的鳥兒、蝴蝶。可是，到了我們的下一代，是不是再也無法擁有

這樣的夢想？你們在我這個年紀時，是否曾經擔心過這樣的問題呢？  

    這麼重要的事情，並且事態如此嚴重，我們人類卻仍然用不以為意的

輕鬆態度來面對。我只是個小孩，坦白說，不知道該如何挽救這個危機。

可是，希望你們大人能夠明白，即使是你們也無法解決！  

你們不知道，該如何填補臭氧層的破洞吧？  

該如何讓鮭魚重回變成死水的河川吧？  

該如何才能讓絕種的動物復活吧？  

還有，現在已經變成沙漠的地方， 

你們也不知道該如何再造成森林吧？  

如果不知道該如何恢復，就請別再繼續破壞下去
吧！ 

    在座當中除了政府、企業和團體人士的代表，也許還有媒體人士和政

治家吧？你們是別人的母親、父親、姐妹、兄弟、叔叔伯伯、阿姨嬸嬸，

而你們每個人同樣也都是為人子女吧！ 

    我還是個孩子，但我知道在場的每個人，都是同一個大家庭的一員。

我們是個擁有五十億以上人口的大家庭。不，其實，是由三千萬種生物所

構成的家庭。無論國境與各國政府如何將我們區隔，這一點仍然不會改變。 

    雖然我是個孩子，但是我明白，大家身為這個大家庭的一員，就必須

為單一的目標團結行動。我很憤怒，卻沒有迷失自己。我很害怕，可是，

要把自己的感受傳達給全世界，我卻不害怕。 
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    在我的國家，我們浪費了許多東西。買了就丟，然後

再買過又再丟。這樣浪費物資的北方國家，根本無法將

資源分享給貧困的國家。即使物資充裕，我們卻害怕

施捨、害怕失去自己手中的資產。在加拿大的我們，

享有充分的飲食與居家生活。時鐘、腳踏車、電腦、

電視……要數遍我們所擁有的東西，大概要花上好幾天吧！ 

    兩天前，我在巴西這裡遇到一群無家可歸的流浪兒。我們很驚訝，因

為其中有個孩子跟我們說：「我真想變有錢。如果我有錢的話，我要給所有

無家可歸的孩子們，食物、衣服、藥品、房子，以及愛與溫暖。」 

    一個失去一切的流浪兒，都會想到互相分享，那麼擁有一切的我們，

又為什麼要這麼貪婪？ 這些不幸的孩子們，年紀都和我相仿，令我無法忘

懷。我們出生在不同的地方，卻過著如此天差地別的人生。我可能也會是

住在里約貧民窟的孩子之一，或是索馬利亞的飢餓兒童、中東戰爭的犧牲

者，又或許是在印度當乞丐。 

    我雖然還是孩子，卻很清楚，如果把花在戰爭上

的錢，全部用來解決貧窮與環境問題，地球將會變成

一顆美麗的星球吧！在學校……不，即使是在幼稚園，

你們都在告訴我們，該如何在這世界上遵守規範。 

比如說：不要互相爭執，要以溝通的方式共同解決問

題，尊重他人，弄亂的東西要自己整理，不隨便傷害

其他生物，相互分享，及不能貪得無厭。  

    那麼，你們又為什麼做出這些不要我們去做的事呢？請不要忘記，你

們為什麼要來參加這場會議，還有，是為了誰而這麼做的。 

    是為了你們的孩子，也就是我們。各位正透過這樣的會議，決定我們

要在什麼樣的世界裡成長。 

    父母總是告誡孩子，「一切都會順利的」，或是「我們已經盡力而為」、

「這又不是世界末日」。但我不認為，大人們還能再用這種話來告誡小孩了。

畢竟，你們有將孩子的未來排在第一順位嗎？  

    父親總是告訴我：「你的價值是以你所做的事，而不是以你所說的話來

決定的。」可是我卻為了你們大人的所作所為在夜裡哭泣。你們總是說愛

我們，那麼，請用行動來證明。謝謝你們聽我說完。」 

資料來源：http://tw.myblog.yahoo.com/jw!MnIihWOVQE4C2hV2uVYPQAs-/article?mid=2483 
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      國際教育中學堂_我思、我見、我行動 

1.對於以上的演講的內容，寫下最令你感動的三個部分：(投入) 

(1)                                                          

(2)                                                          

(3)                                                         

2.運用「曼陀羅思考技法」提列( 寫出、畫出) 演講內容所提出的全球

面臨的環境問題有那些？(投入) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全球性面臨的 

環境問題 
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3.國內與國際間有哪些環保組織或活動？以及你曾經參加過哪一個環保

團體的活動嗎？ (認同) 

    

國

內 

組織名稱： 辦理活動： 

組織名稱： 辦理活動： 

國

際

間 

組織名稱： 辦理活動： 

組織名稱： 辦理活動： 

組織名稱： 辦理活動： 

參

與

經

驗 

沒有 

有，組織名稱： 

活動內容： 

活動感受： 

4.假如你有機會參加下屆的「聯合國地球環境高峰會議」並發表 10分鐘的

演講，你會說什麼呢？(投射與淨化) 

：                                               
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5.你聽過「灑在南太平洋珍珠_圖瓦盧」的故事嗎？(領悟) 

圖瓦盧（Tuvalu）是南太平洋上風景綺麗的一個小島

國，面積為 26 平方公里，人口大約 1萬人。但是在

2002 年 7 月，圖瓦盧政府宣布因為海平面上升，他們

即將放棄家園，舉國移民紐西蘭。而大約五十年以後，

圖瓦盧將永遠沉沒於海洋之中，成為全球第一個因海

平面上升而進行全民遷移的國家。 

(1) 全球海平面上升的原因是什麼？ 

(2) 如果海平面持續上升，對台灣的影響會是什麼？ 

(3) 避免海平面上升問題持續惡化，我們可以做些什麼？ 

6.國際間有哪些環保公約呢？ 

請你試著選擇一個環保主題來訂定保護全球的環境公約？(應用) 

(1)寫出國際間的環保公約：                                         

(2)選擇的環保的主題是：                                           

(3)訂定公約的內容如下：(並找到 3個簽署人) 

 

 

 

  簽署人：                                

(4) 為了做到這項公約，我們應注意哪些事？ 
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主題三：全球化大追擊_消費篇 

給同學的話 

    你曾經和朋友到速食店聚餐嗎？在速食店你喜歡吃那些食物

呢？是漢堡、薯條還是可樂呢？或許你認為這是現代人日常生活

的個人消費行為，但你知道嗎？這樣的食物消費已經成為全球關

注的議題，因為已經對生態環境造成嚴重的危害了。 

   本主題將深入分析這些消費行為背後的真相，透過自我生活經

驗的覺察、省思與發現，讓你我意識到環境道德與社會責任，進

而透過觀念改變與更新消費習慣，為環境盡一份心力。 

 

    國際教育中學堂_短文賞析 

全球化大追擊 消費篇 

西式速食風潮已經透過全球化浸透世界各角落…… 

漢堡背後的消費鏈 

  

1.生活經驗 

 走進速食店，點了一份天夾了一層牛肉的漢堡。薄薄一片

只有一百公克的牛肉，卻在生產時耗二千二百七十公升的水並造成牛肉五

倍重的土壤流失，等同一口牛肉吃光大片綠地。 

2.消費覺察 

(1) 提醒大家用不同的角度來看待自己的消耗行為，例如：

美國用在農業灌溉上的水，是全國家庭用水的三倍。

換裝流速慢的淋浴蓮蓬頭，固然是省水的好方法，

可是少吃牛肉，卻能夠節省灌溉牛群所需的飼料穀

物的水。 
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(2) 生活享受的背後，需要付出昂貴的生態代價。每個人都可以抵制過度消

費，實踐簡單的生活，立即減少對環境的衝擊與破壞。 

3. 探究發現 

(1) 有多少人在吃漢堡時會意識到自己成為造成全

球環境危機的幫兇? 

(2) 你有想過連續吃一個月的速素(麥 X 勞)，且不食

用任何其他食物嗎？你可以觀賞「麥胖報告

(Super Size Me)」影片(官方網站：

http://www.supersizeme.com/)，揭曉三餐只吃麥當勞所賣

的食物，維持人體基本機能運作，身材會變成什

麼樣子呢？。 

   薯條背後的消費鏈  

 

1. 生活經驗 

    我又點了一份大薯條，好像實在不怎麼健康，我也覺得這些食物不

緊油膩，鹽也太多，但因為從小吃到大，好吃又方便。 

    薯條炸好了，數一數共約 90 根，長度都在 10 公分左右，成在一個

紙盒中，簡直無法相信薯條真得是馬鈴薯做的。 

    為了確保田裡的馬鈴薯形狀品質一致，薯農所噴灑的化

學藥劑加起來，佔所有生產開銷 38% ，其中部分藥劑還會

滲入地下造成水汙染。 

2.消費覺察 

（1） 千挑細選馬鈴薯：它生長在愛達荷州「蛇河」(Snake River)上游的河谷

中，有九成的馬鈴薯都是紅鶴色的伯班客(Burbank)品種；因這種馬鈴

薯可以做出可口的薯條，烹調油炸之後不會變軟。 

（2） 過分的人工灌溉造成河床乾枯：一顆馬鈴薯生長需要使用

三十公升的水來灌溉，水全來自蛇河，其流域面積有整

個科羅拉多州那麼大，造成米爾納水壩(Milner Dam)下

http://shopping.pchome.com.tw/?m=item&f=exhibit&IT_NO=DEAA1R-A20310853&SR_NO=DNAA35


15 

 

方的河床，在波卡特洛(Pocatello)以西的區域，終年乾枯缺水。 

（3） 阻斷鮭魚的歸鄉路：蛇河河濱生物的棲息地，以人工蓄水湖和灌溉渠

道取而代之，四處興建的水壩，使得 99%的鮭魚無法洄游。 

3.探究發現 

（1） 思考自己一天的生活是怎麼過的？ 

每天出門是搭乘汽車還是大眾運輸工具，吃的食物是

進口還是在地食材，平時喝的是飲料或是白開水？ 

（2） 自己到底進行了哪些消費行為？ 

是否透過不可思議的消費鏈，從生產、消費到丟棄的

過程，可能造成環境生態的破壞，傷及無辜者生存權

益，違背社會公平正義。 

可樂背後的消費鏈   

 

1. 生活經驗 

    我從口袋掏出幾枚零錢，加價購買一罐可樂，裝在重

15 公克的鋁罐中，一口喝下暢快清涼，此刻全世界有許多都和我一樣，全

球的人每天要喝超過 2 億 6500 萬公升的汽水可樂。 

2.消費覺察 

(1) 一罐可樂的背後真相：製造鋁罐的工廠 24 小時運作，盛裝的鋁鑵鋁礦土

甚至來自澳洲（開採鋁礦的過程所破壞地表面積，是開採其他礦石所望

塵莫及的），過程中再加入日本產的氧化鈣一起烘焙。不但消耗大量能源，

同時也溢出化學物質滲進大氣層之中，對全球氣候造成無法彌補的傷

害。 

(2) 好喝的可樂飲料是由水加碳酸製作而成，包含了 由

玉米糖漿檸檬酸及香料混合物(一種含香料防腐劑

咖啡因及人工色素秘密配方)與水混合而成，再摻

入二氧化碳。其中王米糖漿產自愛荷華洲免不了還

帶著農藥。 
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3.探究發現 

 (1)如果我們都知道可樂背後的消費鏈，可以抵

擋它的誘惑嗎？消費者如何戰勝? 

(2)可樂公司全球的營業額恐怕是不為人知的秘密，

他們存在的信念是什麼？難道只求賺錢，就可以對於生

態浩劫默不作聲嗎？ 

走過必有痕跡  沒有人可以脫離消費 

但，卻可以透過觀念的改變與新的消費習慣 

 把環保落實在生活之中 並實踐「少即是快樂」的生活理念 

             

國際教育中學堂_我思、我見、我行動 

1.看過以上文章後，寫下你印象最深刻的三個部分：(投入) 

(1)                                                                                                                      

(2)                                                                                                              

(3)                                                                                                             

2.請分享你曾經吃過速食(漢堡、薯條、可樂等)的經驗？(投入、認同) 

(1) 通常什麼情況下會購買速食： 

                                                            

(2) 當時的心情是如何： 

                                                            

(3) 看完文章內容後，對於速食的看法，有沒有改變呢？ 
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3.你認為對於速食消費鏈，所導致的生態問題有改善的方法有哪些？請運用

「曼陀羅思考技法」 提列出來？  

   

  

對於速食消費鏈 

所導致的生態問題

有… 

 

   

4.如果我們都知道漢堡/薯條/可樂背後的消費鏈，你可以抵擋它的誘惑嗎？你認

為世界公民消費者要如何戰勝? 請例舉至少三項行動。(投射與淨化) 

例如：購買可以重複使用裝水的飲料罐。 

 

(1)                                                                                                                      

(2)                                                                                                              

(3)      
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5.請你些一封信(約 200 字)給販售漢堡/薯條/可樂的跨國企業公司，譴責其罔顧

於生態浩劫，漠視不作聲的行徑？(領悟、應用) 

 

親愛的                   

                                             

                                           

                                                   

                                                       

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

 

 

                                 

                               

                     敬上 
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主題四：全球化大追擊_關懷篇 

給同學的話 

    聽到「AIDS」你想到什麼？當世界都在探究愛滋病(AIDS)是

如何對全球人類健康與生存造成重大威脅時，卻有一群失去父母

的愛滋遺孤，必須面臨生活貧困、被歧視排斥的無情對待，這些

幼小的生命等待你我關懷與伸出援手。 

   本主題將引導你理解全球愛滋疫情的嚴重性，去體會全球生命

共同體的相互依賴關係，增進自我的公民意識與道德責任，並藉

由「HOPE 希望計畫」的關懷愛滋行動實例，學習以實際行動來展

現對愛滋的關懷與協助。 

 

國際教育中學堂_短文賞析 

全球化大追擊 關懷愛滋篇 

心中有愛 愛滋(AIDS)不再 

全世界都在關懷愛滋，那你呢？ 

世界每分鐘內就有 5 人因愛滋死去 

愛滋疫情持續蔓延  感染人口逐漸年輕化     

    愛滋病毒自 50 年前自非洲雨林中出現至今，已藉由人類宿主離開叢林，

跨上一條超乎想像的高速公路不斷地狂奔到世界各地，愛滋疫情無法獲得

控制，仍不斷擴散、演化持續向新的地區蔓延。多年來，由起初的 20 個病

例惡化至今，依據聯合國愛滋計畫署(UNAIDS)資料顯示，

目前已有 2,500 萬人死於愛滋病，3,300 萬人感染愛滋，而

每天有 8,000 人死於愛滋，每年新增的愛滋病患亦有數百

萬之多。世界衛生組織估計在五年內感染人數將增加一倍。

在非洲撒哈拉以南地區是全世界愛滋三分之二感染人口的

居住地，在這其中，有 200 萬人是兒童。在台灣國內愛滋

人口逐漸年輕化，感染人數增加率最快的是 15-24 的年輕族群。 
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 一群失去父母的愛滋遺孤  

 面臨貧窮、被拒絕  生命及未來堪慮 

    愛滋遺孤所面對的困境，包括：因為貧窮， 許多愛滋病人沒有機會接

受醫療照顧，又因為社會對愛滋的污名化，兒童往往成為罹病父母主要或

唯一的照顧者，擔起養家的重擔。看護垂死的父母所需付出的時間、體力

與經濟資源，讓兒童非常辛苦，許多兒童必須放棄學業，更同時延伸出營

養不良、心靈創傷、社會安全網崩解等困境。  

    更雪上加霜的是，家有愛滋感染者的兒童，經常受親戚與鄰人排斥，即

使在他們成為孤兒之後，原本應該負起撫養責任的親人，反而因為害怕被

感染而將他們逐出家門。這對兒童的心靈造成嚴重的傷害，產生憂鬱或創

傷後壓力的症狀。在非洲史瓦濟蘭，即有 10%的家庭由孤兒持家，這許多

兒童最後流落在都市的街頭討生活。 

 

「 HOPE 希望計畫」（HIV/AIDSHope Initiative）  

 幫助愛滋遺孤獲得關愛  青少年免於愛滋威脅 

   面對這場全球性的災難，世界展望會將愛滋防治關懷計劃以「 HOPE 」

為名，積極對愛滋遺孤給予關愛和幫助： 

『 H 』就是 HELP ─幫助愛滋病患 

『 O 』是 ORPHAN ─關顧愛滋遺孤 

『 P 』是 PREVENT ─預防愛滋感染 

『 E 』是 EDUCATE ─教育大眾認識愛滋病 

   圖片來源：台灣世界展望會 http://www.worldvision.org.tw/news/news-081201.htm 

    世界展望會在許多非洲、亞洲愛滋病猖獗的國家，疫情嚴重的社區提

供如乾淨飲水、營養食物、醫療照顧、教育機會以及愛滋篩檢與諮詢等，

讓居民知道如何保護自己與兒女，也與地方上的教會和社區領袖一同合作，

探訪愛滋遺孤與愛滋帶原者的家庭，安慰鼓勵這些兒童與家庭並提供支助，

陪伴他們度過難關，致力降低愛滋病帶來的傷害！。 

http://www.worldvision.org.tw/news/news-081201.htm
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    由於愛滋病的治癒方法仍在不斷地發展中，

因此，預防是絕對必要的工作。數百萬青少年的

知識不足以保護自己不受感染，世界展望會在非

洲撒哈拉以南地區所做的調查發現，只有 21%少

女與 30%青少年具備愛滋預防的基本常識。  

    愛滋病的危機勢不可當，2011 年台灣世界展

望會投入印度、馬拉威、莫三比克等國的愛滋病

患照顧與愛滋遺孤關愛計畫。青少年的你也可加

入愛滋關懷的行列，而肩負起地球村一員的責任，

例如參與國際愛滋日紅絲帶活動、捐款幫助愛滋

遺孤，幫助社區防治愛滋倡議活動，遏止愛滋病

繼續蔓延，拯救無數條在困境中掙扎的生命。 

愛滋關懷在非洲、亞洲與台灣～ 
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圖片來源：http://www.hhat.org/news_view.php?id=115&amp;amp;topic=%E6%9C%80%E6%96%B0%E6%B6%88%E6%81%AF 

 

      國際教育中學堂_我思、我見、我行動 

1.上網查尋並簡介「世界展望會」，以及介紹該機構曾經倡導過哪些關懷愛滋公

益的活動？(投入) 

世界展望會簡介： 

 

倡導的關懷愛滋活動有： 

 

2.愛滋病盛行的國家、感染愛滋病的年輕人、失去父母的愛滋遺孤，三者所面

對的困境有哪些？(投入、認同) 

http://www.hhat.org/news_view.php?id=115&amp;amp;topic=%E6%9C%80%E6%96%B0%E6%B6%88%E6%81%AF
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(1) 愛滋病盛行的國家困境： 

                                                                  

(2) 感染愛滋病的年輕人困境： 

                                                                  

(3) 失去父母的愛滋遺孤困境： 

                                                                 

3. 對於目前愛滋病全球的疫情，最令人擔憂的是什麼？你認為改善的方法有哪

些？運用「曼陀羅思考技法」 提列出來？ (投射與淨化) 

改善方法： 

加強對青少年自我保護與愛

滋預防教育。 

改善方法： 改善方法： 

擔憂： 

例如:愛滋感染的人口越來越

年輕。 

擔憂： 擔憂： 

改善方法： 擔憂：  

對於愛滋病目前的

全球疫情，最令你擔

憂的地方是… 

擔憂： 改善方法： 

 

擔憂： 擔憂：   擔憂： 

改善方法： 改善方法： 改善方法： 
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4.你我一起展現對國際關懷愛滋行動的支持，增進全球公民責任感，請完成以

下活動： (投射與淨化) 

關「愛」無界限 

(1)為了響應關懷愛滋的行動，世界衛生組織訂定明定每年       月      日

為國際愛滋日。 

(2)當天你可以在胸前別上                  ，來表示對國際關懷愛滋行動的

支持。 

 

 

 

剪下紅色緞帶 

(約 10 公分)， 

折成「紅絲帶」標誌 

黏貼在下面空白處 

請完成以下的語句─ 

 如果我是愛滋感染者，我需要…… 

                                               

                                               

 身為世界公民關懷愛滋是我的責任， 

我可以…… 
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5.你知道嗎？國內外有許多名人都挺身站出來支持關懷愛滋的行動： (領悟、

應用) 

(1) 請問 T 恤上的英文字是甚麼意思？ 

                                     

(2) 你覺得為什麼名人(Hebe)為什麼要穿上這 T恤？

(目的是什麼？) 

                                     

(3) 請寫出國內外曾經公開支持關懷愛滋的名人？ 

(三位以上)                                    

(4)     請創意繪製愛滋關懷 T恤： 

 

 

(5) 如果要義賣，你認為定價 

是             元。 

 

 

(6) 義賣所得，你想捐給哪一個機構？ 

用途做什麼？ 
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